


AU FIL DU MEKONG

VIETNAM
CAMBODGE

Naviguer sur le Mékong, c'est plonger au coeur
de la péninsule indochinoise, au rythme des
habitants de ce fleuve-roi qui a vu s'‘épanouir
des civilisations au passé glorieux, dans les
langueurs tiedes du lac Tonlé Sap et des rives
sacrées dAngkor jusquau vaste delta qui
s'alanguit en un incroyable labyrinthe de ca-
naux. Fleuve nourricier, vital et mystérieux, le
cours majestueux du Mékong brasse des axes
philosophiques, religieux et culturels, construi-
sant une incroyable diversité. Dans le confort
intimiste du R/V Mekong Prestige entierement
rénoveé, vous découvrirez nos nouvelles escales
inédites sur le Mékong supérieur, plus sauvage
et préservé, au plus pres de la vie locale, de ses

habitants et de ses artisans. Notre itinéraire,
rythmé par le ballet incessant des barques, re-
liera les villes royales ou historiques dAngkor,
Phnom Penh et Saigon. Vous traverserez des
villages, des paysages agraires ou bucoliques,
des mondes faconnés par le bouddhisme et les
esprits du fleuve jusqu'au trépidant marché de
Cholon dans le quartier chinois de la bouillon-
nante Saigon. Cette croisiere vous permettra de
saisir toute la richesse de cette société du delta
empreinte d'une tradition ancestrale et d'une
modernité souriante. Cest toute cette palette
d'émotions et de rencontres hors des sentiers
battus que nous vous proposons de vivre sur le
« fleuve des neuf dragons ».



Des temples d’Angkor
a Saigon

LE CONFERENCIER A BORD :
Jean-Michel Filippi :

Jean-Michel Filippi enseigne la linguistigue khmére a luni-
versité royale de Phnom Penh. Il travaille a la description du
khmer, des langues minoritaires et des groupes ethniques de
[Asie du Sud-Est. Une passion pour la linguistique et l'eth-
nologie de cette région qui l'a tout naturellement conduit a
étudier 'histoire du Cambodge et du Vietnam. Il travaille ac-
tuellement a la mise en place d'un projet « Villes et mémoire »
initialement centré sur Hanoi. Au cours d'une conférence a
bord, il interviendra sur ['histoire du Cambodge moderne et
vous aidera a la compréhension de ce pays a [histoire si
mouvementée.

SPECTACLE :
La danse Apsara

Unvoyage au Cambodge ne serait pas complet sans assister a
un spectacle de danse Apsara. Cette forme de danse classique
a marqué la tradition cambodgienne durant des siécles et
tient aujourd’hui encore une place importante dans la culture
khmeére. En 2003, ITUNESCO a reconnu la danse Apsara en
tant que chef-d'ceuvre du patrimoine immatériel de 'humani-
té. Une jeune troupe d'apprentis danseurs — des orphelins et
enfants abandonnés épaulés par une association — viendra a
bord pour vous faire une démonstration de danses royales et
populaires dans de magnifiques costumes aux motifs fleuris
Un moment de grace !






Angkor Ban offre une image paisible et ma-
jestueuse du fleuve baigné dans la lumiére
du matin. Angkor Ban est un des trés rares
villages a ne pas avoir été incendié ou détruit
pendant la période Khmer rouge. C'est une
plongée dans le Cambodge intime, au rythme
de ses habitants. Visite du village sur pilotis,
découverte de la pagode et des maisons tra-
ditionnelles dont certaines sont plus que cen-
tenaires. Retour a bord pour la poursuite de la
navigation. Aprés le déjeuner sur le Mekong
Prestige, découverte d'un village de tisserands
de [1le de la Soie. Arrét dans une école. Retour
a bord, puis navigation vers Phnom Penh. Arri-
vée dans la capitale cambodgienne en fin de
journée. Spectacle de danses traditionnelles
khmeéres et diner a bord.

Jour 7 - Phnom Penh o
Le matin, visite du Palais Royal, résidence du
roi du Cambodge. Ce complexe de pavillons
et de pagodes compose un vaste ensemble
architectural. Visite de la pagode d'Argent qui
abrite quelques trésors nationaux. Puis, conti-
nuation par le musée National, le principal mu-
sée historique et archéologique du pays, qui
présente I'une des plus importantes collections
d'art khmer. Déjeuner a bord. Dans l'apres-midi,
visite du musée Tuol Sleng. Cet ancien centre
de détention, sinistrement connu comme S-21
entre 1975 et 1979, a été aménagé dans un an-
cien lycée. Ici, dans une atmosphere recueillie,
le visiteur peut prendre la mesure du drame
vécu par le peuple cambodgien sous le régime
des Khmers rouges. Puis, temps libre pour une
découverte individuelle. Diner a bord.

Jour 8 - Navigation

(Passage de la frontiére)

Le matin, reprise de la navigation vers la fron-
tiere vietnamienne. Dans lapres-midi, le Me-
kong Prestige sarréte a la frontiére pour les
formalités de sortie du Cambodge et d'entrée
au Vietnam. Déjeuner et diner a bord.

Jour 9 - Tan Chau (Vietnam) @)
Apres le petit déjeuner, embarquement sur des
bateaux locaux a la découverte de Tan Chau.
Cette petite localité est trés représentative de
cette partie de [‘Asie, partagée entre la ruralité
et une activité économique animée. Déjeuner a
bord et navigation vers Sadec. Diner a bord.

Jour 10 - Sadec » Cai Be (@)
Arrivée a Sadec, ou ['écrivaine francaise Margue-
rite Duras a passé une partie de son enfance.
Tour de ville pour s'imprégner de l'atmosphere
empreinte d'une douceur méditerranéenne de
cette ville animée du delta. Visite de la « maison
du Chinois », décrite dans LAmant, transformée
en petit musée, puis d'un temple caodaiste, re-
ligion syncrétique trés présente dans le sud du
Vietnam. Découverte du marché local. Déjeuner
a bord. Traversée de la province de Vinh Long,
le « dragon majestueux », située au centre des
régions du delta, entre deux bras du Mékong.
Arrivée a Cai Be. Départ en bateaux locaux
jusqu'a la charmante cathédrale gothique, puis
débarquement. Promenade a pied a la ren-
contre d'une famille spécialisée dans la fabrica-
tion artisanale de feuilles de riz et de bonbons
a la noix de coco. Spectacle de musique tradi-
tionnelle et diner a bord.

Jour 11 - My Tho » Saigon o
Débarguement a My Tho le matin. En arrivant a
Saigon, arrét au marché de Cholon, lancienne
ville commercante chinoise. Continuation par
une fabrique de laque. Déjeuner au restaurant
et transfert a 'hotel Sofitel Plaza 5* (ou simi-
laire). Départ pour un tour panoramique a tra-
vers les grandes artéres du centre-ville afin de
découvrir le passé colonial de l'ancienne capi-
tale du sud : le palais de la Réunification (vue
extérieure) ancien palais présidentiel et sym-
bole de la chute de Saigon le 30 avril 1975 ; la
majestueuse cathédrale Notre-Dame de Saigon
et la célébre poste centrale construite par Eiffel.
Diner en ville. Nuit a I'hotel.

Jour 12 - Saigon O
Le matin, poursuite de la visite de Saigon avec
le musée d'Histoire qui regroupe des collections
importantes de la période préhistorique a celle
de la dynastie Nguyen. Déjeuner, puis temps
libre. Dans l'apres-midi, transfert a l'aéroport et
envol pour Paris sur vol régulier avec escale.

Jour 13 - Paris
Arrivée a Paris dans la matinée.

Note importante . En fonction du niveau des eaux,
le programme peut subir des modifications. Seul
le commandant est habilité a prendre les décisions
s'imposant pour la navigation. Le programme peut
également étre modifié en raison de manifestations
culturelles locales ou d'impératifs techniques.




m Votre bateau

LE R/V MEKONG

Cabine Deluxe Balcon pont Principal ou Supérieur

PRESTIGE ****

A bord du R/V Mekong Prestige, le plaisir de la découverte est comblé tant ce petit
bateau, de seulement 32 cabines, est bien congu pour que vous puissiez admirer les pay-
sages, cotoyer les villageois et accéder facilement a terre. Vous serez aux premieres loges

pour assister au spectacle fascinant quoffre le Mékong tout au long de votre croisiére.

LES ESPACES COMMUNS

Le vaste restaurant panoramique et ['élégant bar lounge déclinent une décoration cosy.
Le pont Soleil, équipé de chaises longues et d'un bain a remous, sera le lieu de prédi-
lection pour vous détendre tout en profitant du paysage. Un espace de remise en forme
(en libre accés) et 2 salons de massage (service payant) complétent les installations.

LES ACTIVITES A BORD

Pendant les temps de navigation, vous serez invités a participer a des intiations et des spec-
tacles a bord. Des exposés sur les us et coutumes au Vietnam et au Cambodge, un cours de
cuisine et une initiation aux arts de la table asiatique, des projections de films, un spectacle
de musique traditionnelle et un spectacle de danses cambodgiennes, seront autant de
moments agréables pour découvrir la diversité de ces deux cultures ancestrales.

LES CABINES

Les 32 cabines, spacieuses et toutes extérieures, possedent un
balcon privé permettant d'observer le fleuve en toute tranquillité.
28 cabines Deluxe Balcon (20 m?) sont équipées d’'une salle d'eau
avec douche et WC. Deux cabines Junior Suite Balcon (24 m?) et
deux cabines Junior Suite Terrasse (26 m?) disposent d’une salle
de bain avec douche séparée et baignoire et d’'un plus grand
balcon. Toutes les cabines sont climatisées et équipées de lits
jumeaux pouvant étre rapprochés, d'un coin salon avec deux
fauteuils, d'une penderie, d'un bureau, d’'un coffre-fort et d’'un
seche-cheveux.

> CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Longueur : 68 m > Largeur : 13 m > Tirant d’eau : 1,60 m > Capacité : 64 passagers > Equipage : 30 membres
> Cabines : 32 réparties sur 2 ponts > Courant électrique : 220 V > Monnaie a bord : dong vietnamien, dollar américain et cartes bancaires

> Construction : 2012












MIER &

VOYAGES

cargo et croisieres

Mer et Voyages est une marque de Terres d’Aventure, SAS au capital social de 1.000.000 euros - RCS Paris 305 691 149 - Siege social : 30 rue Saint
Augustin 75002 Paris - Immatriculation Atout France IM075100067 : ATOUT FRANCE (Registre des Opérateurs de Voyages et de Séjours) — 79/81 rue de
Clichy 75009 Paris - Garantie financiére : Atradius Credit Insurance NV. 44 avenue Georges Pompidou 92596 Levallois — Perret Cedex- Responsabilité
Civile et Professionnelle n°56005989 : ALLIANZ IARD, 1 cours Michelet CS 30051-92076 Paris la Défense Cedex — N°ORIAS 19000714 www.orias.fr





